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Disclosure sheet belangen spreker
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Geen of zie bedrijfsnamen hieronder*(Potentiële) belangenverstrengeling

GeenVoor bijeenkomst mogelijke relevante relaties
met bedrijven

GeenSponsoring of onderzoeksgeld

GeenHonorarium of andere (financiële) vergoeding

Geen aanmerkelijk belangAandeelhouder

GeenAndere relatie, namelijk …
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EEN VISUELE WEERGAVE
We kijken even bij het CBS
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Over doccs
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december 2023

| de huisarts die je ook kunt appen
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doccs huisartsenpraktijken 
zijn “gewone 

huisartspraktijken” met het 
achterliggende concept als 

versneller
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Eigen technologie optimaliseert het contact tussen patiënt en arts  

• Chat
– Laagdrempelig, direct contact zonder tussenkomst van 

assistent;
– betere spreekuurvoorbereiding

• Meer dan 90% van de patiënten is actieve gebruiker 
van de doccs app; daardoor bellen maar 5-10 
patiënten per dag naar de praktijk.

• De patiënt kiest huisarts, tijdstip en vorm van contact 
(fysiek/ video/ telefonisch/ chat); wij sturen hierop 
bij waar nodig
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Beoordeling foto’s van een brandwond via de chat
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Spreekuur voorbereiding via de chat
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De kracht  van Thuismeten in de eerste lijn 

Meer zelfmanagement  
Help patiënten zichzelf te helpen 

door automatische digitale coaching

CREËER TIJD EN RUIMTE VOOR JOUW MEEST KWETSBARE PATIËNTEN

Slim minder consulten 
Patiënten meten zelf thuis en komen alleen 

langs als dat nodig is

Regionale netwerkzorg 
Te verbinden met reeds bestaande 

thuismonitoring 85% ziekenhuizen
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(filmpje VGZ doccs Luscii)
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Mooie resultaten uit  11 
landen wereldwijd 

25 MILJOEN REGISTRATIES VOOR 130 ZIEKTEBEELDEN

81% minder ongeplande opnames (hartfalen)

56% minder consulten nodig (boezemfibrilleren) 

58% minder SEH bezoek (kwetsbare ouderen)

81% bloeddruk en glucose op doel (chronisch)



Wat levert deze manier van zorg ons op?

• Nu inclusie primaire preventiegroep HVZ: 25 
patienten in het programma
– Patienten positief: eigen regie-minder ‘op het 

matje komen’
– Mits gekoppeld aan laagdrempelig 

communicatiemiddel met pt voor vragen en 
terugkoppeling
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• Meer inzicht voor patiënt 
• Minder tijd aan beoordelen thuismetingen

• Initiële fase kost tijd

Uitkomsten bijeenkomst (na 2,5 maand) 
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Hoe ziet dit eruit over 5 jaar?
Blik op de toekomst



Biofeedback

20 maart 2024 26



Telecoaching bij de Appie?
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Vraag aan jullie
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Hoe houd je deze vorm van zorg persoonlijk, 
hoe houd je de vertrouwensband?
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Vraag aan jullie
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Hoe houd je het leuk voor de zorgverleners?
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